
Ваш персональний шлях до
здоров'я, енергії та гармонії.
Перезавантаження тіла та розуму
на основі доказової медицини.

WELLNESS 
SAMOYLENKO

програма



Разом ми створили комплексну
програму оздоровлення. Це не просто
SPA-вихідні. Це глибоке медичне та
емоційне перезавантаження в умовах
п'ятизіркового комфорту.

ДЕРЕНІВСЬКА
КУПІЛЬ 
Єдиний велнес-
курорт в Україні,
сертифікований 
за стандартом
EuropeSPA Med.  

Тут поєднуються
багатовікові традиції
водолікування та
сучасні медичні
підходи.

НАТАЛІЯ
САМОЙЛЕНКО
лікар-дієтолог,
ендокринолог та
засновниця клініки, 
що спеціалізується
на лікувальному
харчуванні та
нормалізації обміну
речовин. 



Шукаєте перезавантаження
Хочете відновити ресурс та 
відпочити від щоденного стресу.

Прагнете легкості
Бажаєте покращити композицію 
тіла та нормалізувати обмін речовин.

Змінюєте звички
Готові навчитися принципам
здорового харчування без дієт.

Відновлюєте здоров'я
Хочете отримати довгострокові
позитивні зміни способу життя.

ДЛЯ КОГО СТВОРЕНА
ПРОГРАМА?

Ця програма — ідеальне
рішення, якщо ви:



Доказова медицина
Ми не використовуємо «чарівні»
пігулки. Методика Наталії Самойленко
заснована виключно на сучасних
клінічних рекомендаціях 
та є абсолютно безпечною.

НАШІ ГОЛОВНІ
ПРИНЦИПИ

Персоналізація
Немає шаблонів. Ваша програма
формується індивідуально після
онлайн-консультації лікаря-дієтолога
клініки Самойленко, враховуючи ваш
стан здоров'я, аналізи та цілі.

Смачне оздоровлення
Здорове харчування має приносити
задоволення. На вас чекають страви
ресторанного рівня, які лікують, без
жорстких обмежень та підрахунку
калорій.



Ви вчитеся
правильно
формувати
раціон та режим
дня, щоб забрати
ці навички 
з собою

КОМПЛЕКСНИЙ ПІДХІД

Кожен етап 
доповнює 
інший для
максимального
ефекту

Ви маєте звʼязок 
з лікарем у
форматі фото
щоденників
протягом 3 днів
після закінчення
програми, а також
зворотній звʼязок 
у чаті протягом
місяця

СИНЕРГІЯ
МЕДИЦИНИ 
ТА ПРИРОДИ

НАВЧАННЯ
ЧЕРЕЗ

ПРАКТИКУ

СУПРОВІД 
ЛІКАРЯ-

ДІЄТОЛОГА



ВАШІ 
РЕЗУЛЬТАТИ

ФІЗИЧНЕ
ОНОВЛЕННЯ

Нормалізація ваги,
покращення роботи
травної системи та
стабільний рівень

енергії 

ЕМОЦІЙНИЙ
БАЛАНС

Зниження рівня
стресу, глибоке

психологічне
перезавантаження, 

та здоровий сон

НОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ
Розуміння потреб свого організму та

практичні навички харчування, які легко
інтегрувати у повсякденне життя вдома.



Консультація від клініки
дієтології Самойленко

Онлайн тренування

Check-Up організму

УЗД комплексне

Водолікування

Кріотерапія

Вакуумний інфрочервоний
велосипед

Загальний масаж

Підводний ручний душ-масаж

Гіпокситерапія

Peper aroma терапія

Триразове харчування за
методикою дієтолога Наталії
Самойленко

ВАРТІСТЬ ПРОГРАМИ
НА 7 ДНІВ
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50 500 грн



Консультація від клініки
дієтології Самойленко

Онлайн тренування

Check-Up організму

УЗД комплексне

Водолікування

Кріотерапія

Вакуумний інфрочервоний
велосипед

Загальний масаж

Підводний ручний душ-масаж

Гіпокситерапія

Peper aroma терапія

Ванна зі спа маслами

Триразове харчування за
методикою дієтолога Наталії
Самойленко

ВАРТІСТЬ ПРОГРАМИ
НА 10 ДНІВ
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74 100 грн



Велнес-курорт Деренівська Купіль

050 400 01 88

050 446 30 00

derenivska-kupil.ua

Клініка дієтології Самойленко

073 636 77 55 

095 636 77 55 

samoilenko.com.ua

КОНТАКТИ

Instagram

Instagram

Україна, Закарпатська область, 
с. Нижнє Солотвино, 150

tel:+380504000188
tel:+380504463000
https://derenivska-kupil.ua/
tel:+380736367755
tel:+380504000188
tel:+380956367755
tel:+380504000188
https://samoilenko.com.ua/
https://www.instagram.com/derenivskakupil/
https://www.instagram.com/samoylenko_diet/
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