
дієтичне меню

ЗАКУСКИ

ОГІРОК 
100 г / 90 грн

ПОМІДОР 
100 г / 90 грн

МОРКВА
100 г / 60 грн

БОЛГАРСЬКИЙ ПЕРЕЦЬ
100 г / 90 грн

ГРЕЦЬКІ ГОРІХИ
100 г / 90 грн

ПЕРЕПЕЛИНІ ЯЙЦЯ
1 шт / 15 грн

АВОКАДО
1 шт / 190 грн

СЛАБОСОЛОНА ФОРЕЛЬ
100 г / 300 грн

КИСЛОМОЛОЧНИЙ СИР
100 г / 75 грн

АДИГЕЙСЬКИЙ СИР
100 г / 130 грн

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

К С Н

К С Н

ГАРНІРИ

РИС 
150 г / 85 грн

ГРЕЧКА 
150 г / 85 грн

ПАСТА
150 г / 130 грн

КУСКУС
150 г / 90 грн

Д К С Н

Д К С Н

К С Н

К С Н

САЛАТИ

ОВОЧЕВИЙ САЛАТ
з песто 
200 г / 230 грн

САЛАТ З КАПУСТИ 
200 г / 130 грн

МІКС ЗЕЛЕНІ
з оливковою олією
100 г / 230 грн

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

ОВОЧІ

ПАРОВІ ОВОЧІ 
150 г / 180 грн

СТРУЧКОВА КВАСОЛЯ 
150 г / 150 грн

БРОКОЛІ НА ПАРУ
150 г / 150 грн

КАБАЧОК ГРИЛЬ
з м’ятою
150 г / 150 грн

ОВОЧІ ГРИЛЬ
150 г / 190 грн

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д К С Н

Д

ЛАКТОЗА

ГЛЮТЕН

ДЕТОКС

К КАРДІО

Н НИЗЬКОВУГЛЕВОДНА

СЕРЕДЗЕМНОМОРСЬКАС

РЕСТОРАН



Д

ЛАКТОЗА

ГЛЮТЕН

ДЕТОКС

К КАРДІО

Н НИЗЬКОВУГЛЕВОДНА

СЕРЕДЗЕМНОМОРСЬКАС

дієтичне меню

РЕСТОРАН

М’ЯСО

ФІЛЕ ІНДИКА СУВІД 
150 г / 210 грн

КОТЛЕТИ З КРОЛИКА
100 г / 250 грн

Н

Д К С Н

К С Н

ДЕСЕРТИ

ФРУКТИ
в асортименті (на вагу)
150 г / 90 грн

ПЕЧЕНЕ ЯБЛУКО
150 г / 110 грн

Д К С Н

Д К С Н

ХЛІБ

БЕЗГЛЮТЕНОВІ ХЛІБЦІ
1 шт / 15 грн

Д К С Н

РИБА (НА ПАРУ/ ГРИЛЬ)

ФІЛЕ ЛОСОСЯ 
100 г / 390 грн

ФОРЕЛЬ (на вагу)
100 г / 250 грн

Д К С Н

Д К С Н

ПРИПРАВИ

ПЕСТО 
50 г / 90 грн

Д К С Н
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